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1. $��
����� ก��
������ก���������	����� �!��"ก#!�$%��'�+.���������	����� �!��"ก#������&�
'�	����'�&	(�ก)����ก*ก���+�� (*$�+��(�ก*�-+&	ก��
����#!�$%��'�+.���������	����� �!��"ก*
-+&
#������&�'�	����'�&	(�ก)����ก*ก���+�� ��  ��ก�� ก��$��* ��#	�����	��ก��
����
�������
�����7 ���9	'�+ 4/2551 * -+&���'�+ 27
.�.2551) 
 
2. ��1��#��"%�� ����ก�� 4 ��� (��9	������'�+ 14 ก������ 2548- 17 ก������ 2548) 
 
3. �#���3�"��#$�ก�����
��#��"%��$���ก��� ����ก�� 
                3.1 �#���3�"��#$�ก���ก%�1#ก���3��4#1��������
�"������"�
���ก!�#��ก�ก���� ���ก
� ���'3�5�'��6 
                  
� �� �ก���#�� 
                )����ก*ก���+�� ��-& placenta previa  (placenta = �ก) � ��K"	)���'�+ก��*ก��0&	����ก
*ก���+��ก���$ก��'�+&�!��!	0"9�.$�� �!ก ��	���9	*ก���+��	 �K"	$�ก��&	�&�L��*ก��	 ����*�M
������	0&	#��	 �!กN"+	�ก(�*ก���ก���-&�#�$ก�2 $�ก �!ก������*
��	��	������-&
'�9	� �  (*���   O��
	P1 ,2545:86-87) 
'����� . � ����'������$S((��*��+�	'�+&�(*ก�+��0�&	�-& ก��'�+ ����&��2 �ก *���
���� ����'�+&��2
30$U L&ก��*ก���ก*ก���+�� �ก*$V�3*'��0&	 ���� &��220$U ก��'�+ ��ก*ก���+�� �ก�&� ก��#�����
�&��2�� �ก�&� *��'���'�	 ก���!��2���+ &2����ก��M1ก��*ก���ก*ก���+��*ก��.�� 2-5 �����&ก��
��9	���)1 1000��� ��*$V���*��2'������ �*��������$�� �M 3��10000 �� (*��� O��
	P1, 2545:86-
87) 
               ����0&	�ก*ก���+��                    
                 1. �ก*ก���+�������ก$ก�2 $W�$�ก �!ก������'�9	� � (total placenta previa) 
                2. �ก*ก���+������0&	�ก�2 $W�$�ก �!ก��	����0&	$�ก �!ก������ (partial 
placenta previa)  
                3. �ก*ก���+������0&��ก*ก�����0&�0&	$�ก �!ก������    (marginal placenta previa) 
                4. �ก*ก���+�����*�M������	0&	#��	 �!กL�� �0&��ก*ก���ก�$�ก �!ก������ (low 
\ liying placenta) 
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�ก�����
�ก���'�� 
               &�ก��*-&�&&กL��. � �&�ก��*(̂����)1 (painless bleeding) ���&�(
� �&�ก��*(̂����)1
*�-+&	������ก�M�*0���!�������*(̂����)1�&� 
�.����&�� 5 \ 10 &��2���)1*/�+�'�+*��+ *ก��&�ก��
*-&�&&ก�-& 29 \ 30 ��$���1��������*-&�'�+&&ก���9	��ก(�&&ก. � �ก���� ��K(���2�.��
*&	K��. �.�����ก��ก���2�� *���    ก�����()����   ก�� �*
8�� 
��O1 ��*-&�&&ก���9	��&b.$
$�� �M����� �2���	(�*
�+  �ก0"9��� ����� (progressive bleeding) 
               ��*��20&	*-&�&&ก*�-+&���*ก��(�ก 
                1. ก��&ก���0&	�ก (mechanical separation of placenta) *�-+&	(�ก �ก���-����0&	#��	
 �!ก������	��-& �ก����	�����0���0&	$�ก �!ก 
                2. ก��&�ก*��0&	�ก (placentitis)  
                3. ก����ก0&	�&�*-&�����9�*�-+&�2L
�	 �!ก (ruptured of poorly supported venous  
lakes in decidual vasalis) 
 
ก��#��&�10�� 
               1. (�ก&�ก��*-&�&&ก'�	��&	�&�L��. �*(̂� &�ก��N��(��� 
��O1ก��$�� �M*-&�'�+
&&ก �ก(�. �*(̂����)1����'�&	�2� . ��0^	�"	 ���'��ก.��&�(
�'��ก&�!���'��#��$ก�� *��� '��ก�� 
'��0��	 ��-&K��*$V�'��8��P� �ก
�����������. �*0���!�&2�	*��	ก��� gS	*���	����('��ก.���� �&����
ก��*���&�!���*กMh1$ก�� 
                2. (�กก�����()����*$V�N"+	��O�'�+����(/��L��'�+����&����&������*�-+&	(�ก'�����
*-&�&&ก.��("	(��*$V���&	'��ก�����(����&	#�����L�� �ก��*���� #!�$%������� ��K#�����.��'��'� 
(double setup) $S((2���. ���� *�-+&	(�กก�����(&���	*���������-+�*���	��� K�+�!	 (ultrasound)  �
��� � ������!	 
              3. (�กก�����(�����-+�*���	��� K�+�!	*$V�ก�����('�+. �&������ (noninvasive 
technique) *$V���O�'�+'��	��������*�̂�*�-+&	(�ก ���� $&�)���� ���� � ������!	 (  
����1      
(������'$������ ,2543) 
                4. Magnetic resonance imaging (MRI)  �$��L���1*�-+&	(�ก����(/��.�����*(�   ��ก�M�
�ก*ก��������	#��	 �!ก ��������
	ก���ก�����(�����-+�*���	��� K�+�!	 
                ก������(/��L��(��*$V���&	����(/����กL��(�ก)���*-&�&&กก�&��&�&-+�b  L��*/
��
)����ก&ก���ก�&�ก����� 
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ก����ก7�   
                �ก*ก���+��'�����*ก��$S���2 $��ก���-&ก���ก*-&���ก���&�ก�&�ก����� ก���ก
*-&�(� �&��������& ������*�-9&	��ก ��&��������&'��ก��'�+�2� �����������
����*-&�&&ก
���9	��ก �ก(���&�����2�.��*&	 ��	��9�("	 ���ก��ก����กP���	��9 
                1. ก����กP�*�-9&	��� .���ก�ก����	*ก�&�ก���ก*-&� L�� 
                        1.1 .������.����กP���L�	
���� ����!�&���	�ก��������&	�&� 
                        1.2. �"กK"	�ก*ก���+��*$V�&�������ก ("	��� ���('�	��&	�&���-&'�	'������ก 
����� ���&2((��� 
                        1.3. 	��9����&����'�	$�ก�������9��'�	�&�*-&��'� ���(��� *0� 0��0&	 
*-&������*-&�* -+& �0�&��	��9 
                2. ก����กP����*7,��& ��-&$�����$���&	 L��
�(��M��กPM���$�� �M*-&�'�+
&&ก&��2���)1 0�����'��0&	'��ก�����)1K��*-&�'�+&&ก��&�	��-&��2� ��	. �*(̂����)1 '��ก
��	 ������&�!� &��2���)1��&�ก��� 37 ��$���1 ��-&��*��9�����ก'��ก��&�ก��� 2,500 ก��  *
-+&���ก��
��9	���)1���*�����&.$L�� 
                        2.1 
�ก#�&�&�!���*���	&���	*�̂ '�+&�((������*
-+&ก���&����.��������	���ก^.�� 
                        2.2 ���'"ก�����M��
 (vital signs) &����ก��*���0&	����('��ก *7,���	*ก�$�� �M
*-&�'�+&&ก 
                        2.3 ��	*7,��!&���	��&� 12 \ 24   ��+�L 	���. �
�*-&�&&ก&�ก   ("	���*��+ 
���$��'��&����.�� 
                        2.4 ��	*-&���2�.�� 2 \ 4 ��� ("	��	���(���������	�ก*ก��    ก�M�'�+. ��� ��K
���(
�*8P.��&�(
�(��M����*��-+&	 -&0���$�ก��&	�&� N"+	(���&	'��������� �2� ��*$V�
�*8P
��. ������9�*0��.$��$�ก �!ก 
                        2.5 ��ก�M�'�+���ก������ ����������&�
�ก. �'��	�����ก ��� ��� *
8 ��-&���
��	��&	�&� ��* -+& �&�ก��*-&�&&ก(�ก��&	�&�&�ก ������ �L�	
����'��'� 
                        2.6 ��	���*-&�&&ก. � �ก ��� �*(̂����)1ก�&�ก�������� ���� &�(��&	
�(��M�
�����9	ก��*(̂����)1�&�*
-+&�-�&��2���)1 
                        2.7 �����'�+���ก����กP����$�����$���&	���.��#     ���. �'���&��2���)1
����&�&�(
�(��M�'��ก��*(�����(�9����+�� *
-+&'��&�ก��*(���0&	$&�'��ก�����)1 
                3. ก����กP����'�����ก����9	���)1��9��2�	 K�����ก����กP��� 0�& 1 ��-&������	ก��
��กP�0�& 2 ���
����*-&�&&ก �ก��-&&&ก��� ��-&*(̂����)1 ��-&'��ก��������)1 ��-&&��2
���)1 �กก��� 37 ��$���1 ��-&��*��9�����ก'��ก �กก��� 2,500 ก��  L�� 
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                        3.1 *���� *-&�&���	��&� 2 �!��� 
                        3.2 ���()��������&	#�����     �ก*������'�+'������*$V��ก*ก���+������0&��ก�2 
$�ก �!ก������'�9	� �(�กก�����(�����-+�*���	��� K�+�!	 
                        3.3 *(��K2	�9����+��K��'��.��                
                        3.4 &�(�����ก���2��ก����������0&	 �!ก���� 
                        3.5 K���� ��K�&�'�	��&	�&�.�� ����&�*&	 ��-&�����&�������  (forceps -
extraction) ��-&�����&�����*��-+&	�2���ก�8 (vacuum extraction) 
                        3.6 #������&�'�	����'�&	* -+&
�*$V��ก*ก���+������0&��ก�2 $W�$�ก �!ก
������'�9	� � ��-&����&-+����*-&�'�+&&ก �ก0"9���-& �0�&��	��9'�	�!��ก�� &-+� 
                4. ��	*�̂ก���ก�&���� �����ก���2��ก����������0&	 �!ก ���*-&�&���	
&*
��	
�����$n������ 
 
ก���1���� 
                ก���������	����� �!��"ก�������ก��#������&�'�	����'�&	&�('��.�� 2 ��O� �-& ก�����
����	����� �!��"ก���'�+����	ก�� ��ก���������	����� �!��"ก'�	.0�����	 ก��*-&ก�������	��
��� �!��"ก0"9�&�!�ก��0�&��	��9����� �������0&	ก��#�����     *$V�����$��������������ก��*-&ก��O�
�������	����� �!��"ก *��� ก��*���*-&� �ก&���	���*�̂�  ��&	���ก����	����� �!��"ก���'�+����	ก��
*'����9�   ��ก�M�&-+�&�(
�(��M��� ��� �������'�+��&	���'��ก&&ก(�ก���)1 ���� *���  K��&����
ก��*���0&	����('��ก�+��	 �กก���   80 ���9	��&��'�)����ก*ก���+����� ก��ก��*���*-&� �ก*$V� 
)���/2ก*/��'�+��&	'��ก��#�����&���	*��	����    ("	*-&ก��O�ก���������	����� �!��"ก���'�+����	ก��
���*'�������'�&��������(&���	���*�̂� (rapid sequence induction) ��� ก��ก��ก�ก���!ก&�&�
cricoids  (Sellickps maneuver) 
                �������
���� ��'��'��������ก��'�+(��������	����� �!��"ก�ก�#!�$%����&	 �ก��*���� 
&2$ก�M1��ก���������	����� �!��"ก���
��&  ก��*���� 
��& 0&	����������
����#!����ก����	��
��� �!��"ก  ��ก��*���� #!�$%��ก�&��������	����� �!��"ก ก��*���� #!�$%��'�+��*$V�ก���������#!�$%��
(��)����'�กN�&����&�������(�กก���������	����� �!��"ก��	��9��������
����(�'���
$S�����-&��� 
��& 0&	#!�$%��.��L��ก��N�ก$������  ก�����(���	ก�� ��#ก�����('�	
��&	$n�����ก�� ��	��9��������
����(���&	 ���� �!� ��� �� ��K   ���� ��������ก��*-&ก
��O�ก������'�+(������ก����	����� �!��"ก     �� '�9	ก��$,&	ก�����ก�.0)����'�กN�&�'�+&�(
*ก��0"9�.���&�����*��'�+�������	����� �!��"ก    *
-+&���#!�$%��.�������� $&�)���!	�2� 
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                3.2 ��#����ก��� ����ก�� 
                       1. ���*���ก��L�������������� �!��� ��ก����ก�����������'����ก���������	��
��� �!��"ก���'�+�.$  
                       2.  ก��$��* ��'�	ก��
������ ��ก0&	 NANDA 
                       3.  *)�����'��*ก�+��ก������	����� �!��"ก 
 
                       3.2.1 ก�����%1�1�"%��$���ก�����1�������#���3�'/ก 
                L
�L
g& (Propofol) *$V�������� 0���'�+
&*� �� �-& 1.5 \ 2.5  ��ก�� ��&
�9�����ก���1 ก�Lก�� K��������*0���&�*-&����0���*^ก(��!��"ก$��0M�/���� ��O��ก�.0�-& ��&	
/�����������&-+�*��� 1% lidocaine ��-&ก2�  opioid ��-&#�  lidocaine 1  ��ก��  ��& 1  �����
0&	propofol �v'O�w �ก��'��	��0&	� &	
��& ก���$�� �M*-&� �*�9�	������ �����
ก�L�ก8��P�'�������� ���*-&��+�� 0�&�� �-&  �ก��0��K�����*�̂� '������-+�*�̂� L��. � �&�ก��	��	
*�-&&�!� 
                N��N����L��� (Succinyl choline) *$V������&�ก�� *�-9& &&กv'O�w)���� 60 \ 90 ����'� 
��'�������2�����(��� 4 \ 10 ��'�0�����'�+��� 1 \ 2  ��ก�� ��&�9�����ก���1 ก�Lก��  /��*0��
'�	�&�*-&����'�����ก�� *�-9&����������'��������'�&��������(.������ก 
                &�'���!**���   (Atracurium) *$V������&�ก�� *�-9&&&กv'O�w$��ก�	 ���/��*0���&�
*-&������0���0.5 \ 0.6  ��ก�� ��&�9�����ก��� 1 ก�Lก��   �v'O�w���&�ก�� *�-9&&�!���� 20 \ 30 
��'� 
                 &�1gU� (Morphine)  �v'O�wก�8!��1������!	0&	� &	 '�����#!�$%�� �&�ก����" ��-& �
v'O�w���� *(̂�$������� . ����������	��$��'�+*ก��(�ก&�����)����.���� 0���'�+��� 0.1 \ 
0.2  ��ก�� ��&�9�����ก��� 1 ก�Lก�� /��*0��ก�� *�-9& ���&�*-&���� 
               �&�1 ��2  ( Dormicum )*$V����&������	(�ก/����0��� 0.2  ��ก�� ��&�9�����ก��� 1 
ก�Lก�� #!�$%��(���� �v'O�w��	����ก.����ก���.�&�N��
  (Diazepam)  2 \ 3  *'�� ���&�ก�� *�-9&
��#�&������� ก�	�.���� �$�� �M*-&�'�+*�9�	� &	 
                N�L�g!*�� (Sevorane) *$V���������.&��*��  �ก�+��& ���*
-+&��ก���ก����   ��
��กP������ก���� *��� v'O�w�����&�ก�� *�-9& ��กP������ก��.�*����*-&�.���� ก��(��&&ก(�ก
���	ก��.�����*�̂� 
                ��L&���ก �� (Neostigmine) *$V����ก�v'O�w�����&�ก�� *�-9&'�����ก�� *�-9&�� ��K��
*ก�̂	.���� ก��ก���2�� 0���'�+��� 0.05 \ 0.08  ��ก�� ��&�9�����ก��� 1 ก�Lก��  /��*0���&�
*-&����&&กv'O�w)���� 2 \ 5 ��'� &�!���� 30 \ 50 ��'�  �v'O�w'�������
(�*������	("	������
��� ก�� atropine               
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                 &�L'�$U�(Atropine) *$V���ก���2��$����'�� 
�*'���ก '�������
(�*���*�̂� 0���'�+��� 
0.02 \ 0.04  ��ก�� ��&�9�����ก��� 1 ก�Lก��  /��*0��'�	�&�*-&���� 
 
                       3.2.2 ก�����%1�'���� �"%����"����
����
�� � $��,
�'���� �������*� 
                         ����9�� � 2$��*)'�-& crystalloids ��colloids   
                         Crystalloids *$V�����9��'�+ �L *ก2��&� &�( ���-&. � �ก!L��#� &�!� ก��*-&ก
����0&	����9��(�0"9�ก������0&	ก���!�*���0&	�9�� ก���!�*����9�����'��'����� D5W ก!L��
(���กP������ osmolality ��$,&	ก��)����9������*-&��+��     ก���!�*����9����*ก-&������
'��'����� LRS ��-&������Acetated Ringer * -+&���	ก��.����� LRS���(�*$�+����*�'���
*$V����1�&*�� �&ก(�ก��9�� ��K����9��*ก-&�&�1 �*(-&(�	 PRC ����������#!�$%�� K��#!�$%�� �N���+ 
LN*��� �+�� �ก(���กP�����ก����� 3%Nacl ���*0���&�*-&����b 
                         Colloid *$V�����9��'�+ ��9�����กL *ก20������� *���L$������-&ก!L�� polymer
0��������� ��K��กP��������� ��� osmotic��
�� �.��0M�'�+ crystalloids. ��� ��K'��.��
*
���(�ก��(��*0��.$�� ECF colloid �� ��K�	&�!����&�*-&�.����� half-life ���3-6��+�L 	
��� ������
	�� �L&ก��*ก��)����'�กN�&�.�� Colloid���!$������ isotonic electrolyte 
.���ก� gelatin, starch   
                         0�&��	��� �-& 

1. Fluid resuscitation �����'�+0���9�����&�*-&�&���	 �ก*��� �^&ก(�กก��*���
*-&� �ก(��*$V���&	�������9��ก�&�(�.��*-&� ����#!�$%��   

2. �����'�+&��! ����*-&��+��&���	�2���	 #!�$%�� burn
�(��M����)����	(�กก��
������crystalloids  3-4 ������ 

 
                       3.2.3 ���%1������
���
��1�'�����
��ก��6����8 
                        *��-+&	�������	����� �!��"ก L�����(. ���� ��&���+��� 0�&��&���	b 0&	'�&���ก~�N
���(�!*��-+&	��������(���'��	��.���� '�+ก��������(�!ก��.�0&	ก~�N&&กN�*(���ก~�N.�
����&&ก.N�1ก�&����ก��#!�$%�� 
                         *��-+&	�!�*� ��
��& ��� ��0�&��&*���� .�����
��& ����������.��'��'� 
                        *��-+&	���'�&��������( '�9	��� K-&��*����&	&�!�����ก�� '��&�.g��&	����	
 &	*�̂��&��&.�����*(� 
                        '�&��������(0���*�&�1 7 
��& *���� *�&�1 7.5�� 6.5.���������*$�+��0���.��
'��'� 
                        ����ก�ก���������&����&&กN�*(� *�&�1 3 
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                        $��*�&�1����*����� ����������'�&��������(ก�� 2 $�ก0&	#!�$%�� 
                        *��-+&	������ ���L���&��L� ��� 0M��������	����� �!��"ก(���9	������'2ก 3 ��'� 
                        *��-+&	������ &�+ ���0&	&&กN�*(���* ^�*-&���	 ��*��-+&	���	�����
(�.������ 
                         *��-+&	����-+�.gg,�����(
��& ��� �� &�*^กL'�� 
 
                4. '���'���' ���:,
�����
����,����
�ก��� ����ก�� 
      0�9��&�ก�����*���ก�� 
                      1. *-&ก*�-+&	'�+(�'��ก��8"กP�L��
�(��M�(�ก��� ������0&	L�������L�� 0&	
L��'�+
� �ก0"9�   .��8"กP�*�-+&	    �ก��
����#!�$%��'�+.���������	����� �!��"ก*
-+&#������&�'�	
����'�&	(�ก)����ก*ก���+��� N"+	*$V���*��2������'�+'����� ������'��ก
�ก����-&*��������K�� 
. �.�����ก������*�-&.��'��'��	'� 
                      2. 8"กP�*�-+&	(�ก'vP�� ����� 0�& !*ก�+��ก��L����ก�����ก����	����� �!��"ก
#!�$%����ก��#������&�'�	����'�&	(�ก)����ก*ก���+��*
-+&*$V����'�	��ก��8"กP�#!�$%�� 
                      3. ����� 0�& !0&	#!�$%��L��8"กP�(�ก*����*����0&	#!�$%��*ก�+��ก��0�& !����
�2�����&�K� 0�& !(�ก#!�$%��&�ก���9	*
-+&���(�&���� K!ก��&	 *
-+&��� ���	�#�ก����	��
��� �!��"ก����	�#�ก��
����.��&���	K!ก��&	 
 
'���'���' ���:,
�����
� 
                     )����ก*ก���+�� � ��K"	)���'�+�ก*ก���+��ก���$ก��L��*ก��	 ����*�M������	0&	
#��	 �!กN"+	�ก(�*ก���ก���-&�#�$ก�2 $�ก �!ก������*
��	��	������-&'�9	� ���*��2'�+
�'�(��	��	. �'������
��������*ก�� *��� ���	&��2���	b  (��������9	'�+�&�$S((��'�+'�����*-&� �
��&*�9�	*�-+&�2L
�	 �!ก*���.$  �#*$V����*�M#��	 �!ก���ก'�+�#�ก���	#��$ก�� �ก*ก���+��'��
���*ก��$S���   2 $��ก�� �-&ก���ก*-&���ก���&�ก�&�ก�����ก����กP�*�-9&	����-&ก����	*ก�
&�ก���ก*-&� ก����กP����*7,��&��$�����$���&	L��
�(��M��กPM���$�� �M*-&�'�+
&&ก &��2���)10�����'��0&	'��ก *
-+&
�(��M����ก����9	���)1���*�����&.$��-&��9��2� 
                     ก�M�8"กP�#!�$%�����	.'��!�&��228$U HN 35085/45 AN 21982/48 ���.����L�	
����
14 ก������2548 ��(�������ก������ 17 ก������ 2548 $������ &��2���)1 38 ��$���1 ��9	���)1
���9	'�+ 2  �L�	
��������&�ก������ -� *����8��P�  � !ก*-&�&&ก'�	��&	�&�*^ก��&�  �9��*��� 
. � �.0��
'�1("	���.����กP���L�	
����'�+��&	�&� ��	(�ก�
'�1$��(����&	�&�N�ก$������ 
���(���	ก����� ����&�
�ก��*���	. ����2ก*���  ��	*ก�*-&�'�+&&ก(�ก��&	�&� ก��������0&	
 �!ก��ก��*���0&	����('��ก���(�-+�*���	��� K�+�!	  ����(/������ก*ก�����*�M������	0&	



 8 

#��	 �!ก  L�� �0&��ก*ก�����0&�0&	$�ก �!ก������ (maginal placenta previa) ����&	
.�����ก��#������&�!ก'�	����'�&	 
                        (�กก��*��+� #!�$%��ก�&�#����� #!�$%�� ����������กก�	� .��'��ก��
!��2�������������
ก�&��������	����� �!��"ก    #!�$%�� �'��'����gS	��'���� ���������ก��$n�������0M�#�������
��	#�����*$V�&���	�� 
                        ������	ก���������	����� �!��"ก'�+����	ก�� . �*ก��)����'�กN�&���b ������	
#�����#!�$%�� ������M��
$ก�� (��� ���L���$�� �M 90/50 \ 140/60  ��* ��$�&' ��
(�
$�� �M80 \ 90 ���9	��&��'� &����ก������(����2 #���*��-+&	��������(  12 ���9	��&��'�   �� 
������ &�+ ���0&	&&กN�*(���* ^�*-&���	'�+���(�ก$����9� -&    98 \ 100%   ������ ������&�
.�&&ก.N�1�� ����(&&ก&�!�������	 30 \ 35  ��* ��$�&' ���*����ก��#����� 45 ��'�  �
ก��*���*-&�$�� �M 1,200  �����  �$S�����$�� �M 120  ����� 
                        ��	ก��#�����ก��*��+� #!�$%������&	
�กg���#!�$%���!��"ก��������&&กN�*(�100 
*$&�1 *N^��1  '�	����ก�ก��&� ��������M��
 ��� ���L���&�!�������	 110/68\120/80   
 ��* ��$�&' ��
(� 70 \ 90 ���9	��&��'� ����( 20 \ 22 ���9	��&��'� &�!�����&	
�กg���$�� �M 
2 ��+�L 	("	ก���&#!�$%�� 
                        (�กก�����(*��+� #!�$%��'�+�&#!�$%��   #!�$%�� �)���N��    �&�ก��&�&�*
�� .�����
*-&� packed red cell (PRC) ก�2~$ B (����� 300  �����.�����(�������� �L'���� 
���� ����� �
L'����*
�+ 0"9�(�ก 29 *$&�1*N^��1 *$V� 33 *$&�1*N^��1   #!�$%�� �&�ก��$���#.��������ก�$��
���$��'��&�ก��$���#("	�	  �&�ก��'�&	&-����������#!�$%��2ก*�����&�b �#����
'�&	���	�� . � �.0������M��
$ก�� �&�����*��'�+���#!�$%��.���!� '�9	ก�&��������	����� �!��"ก     
������	�������	����� �!��"ก����	�������	����� �!��"ก  $S���'�+&�(*ก��.�����ก��$,&	ก����
�ก�.0.�� #!�$%��. �.�����&������(�ก)����'�กN�&����	b �
'�1&�2������#!�$%��ก������.��("	
������������ก��$n�������ก�&�ก������������ก���!��##����� (�������#!�$%�� 17ก������2548
#!�$%��*0�����ก����กP�'�9	� ���L�	
������ '�9	��9� 4 ��� 
 
                5. �3���#�� ����ก�� 
                        . � � 
                
                6. '�#�,
������"%��3��'�
��*��3��=��� 
                         *$V�#!����*���ก��'�9	� ���&�� 100 
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                7. ��' ���?�,
���� 
                        (�กก�����ก��
������ก���������	����� �!��"ก�ก�#!�$%��'�+#������&�'�	����
'�&	(�ก)����ก*ก���+��.�� �ก��8"กP������ �!&�ก��0&	#!�$%��'�+�&#!�$%�� ��$��* ��#ก��

����*$V�*��  4 ���   ��*��+� #!�$%��(����� 3 ���9	   
����$S���'�9	� �.�����ก���ก�.0.�� �
ก���������������ก�#!�$%��ก�&�ก������ #!�$%���� ��K$n�����.��K!ก��&	 ("	'����� �#�� v'O�w 
 
                8. ก��� �A��$����01$�6 
                        8.1  ���� �!���� *0���( *ก�+��ก��)����ก*ก���+�� 
                        8.2 '���K"	#�
O10&	ก��
����#!�$%��'�+.�����ก����	����� �!��"ก��ก��#�����
�&�'�	����'�&	(�ก)����ก*ก���+�� 
                        8.3 *
�+ �2M)�
ก��������ก��'�	����ก����	����� �!��"ก 
                        8.4 �����*��ก����กP������L�	
���� 
                        8.5 *$V����'�	��ก����� �
����ก��������ก���������+	0"9� 
                        8.6 *
�+ 
!���� �!��ก�#!�8"กP�'2กก�M� 
 
                9. �#��1���1�ก �C:�� 
��'�����ก��� ����ก��    
                        9.1 ��&	$��* ��#!�$%����*7,�����	#!�$%��&���	�ก����*
-+&$,&	ก��&��������&#!�$%��
��'��ก 
                        9.2 ก��#������&�'�	����'�&	(�ก)����ก*ก���+��*$V�)���/2ก*/����&	���ก��
��	����� �!��"ก&���	*��	������&	 �ก��$�����	��������	�
'�1#!�'��#����� �&#!�$%�� 
������&	
#����� *
-+& �ก��(��*���� ��� 
��& #!�$%��ก�&�*��+ �������	����� �!��"ก 
                        9.3 #!�$%�� �)���
��&	�9����*-&�*$V�)�����กv���&	$�����	��ก���&#!�$%����
ก��(��*���� *-&����
��& ��*
��	
& *
-+&���������0&	#!�$%�����2��. ����*ก����� 
�ก����-&
*�������� 
                        9.4 $��* ��)��� ก������(��ก��ก��N��*�-9&*�-+&0&	'��ก 
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                10. ,�
�'�
��� 
                        10.1 ก��#������&�'�	����'�&	(�ก)����ก*ก���+��#!�$%�� �)���
��&	�9����
*-&�  �ก��*$�+���$	0&	�����M��
'�����*ก��&������K"	�ก������.��   ���.�����ก������*�-&
*��	���� 
                        10.2 #!�$%��(�$&�)�������� 
�ก��'�+&�(*ก��0"9�.�� 0"9�&�!�ก����� �!�
��� �� ��K0&	'� ������� '� �20)�
 ����� 
��& 0&	&2$ก�M1'�	ก���
'�1 
                        10.3 ���(��'�����'�	��ก��$n�����	�������������
����*
-+&*
�+ 
!���� �!���
'�กP���ก��$n�����	�����ก����	����� �!��"ก#!�$%��'2กก�M� 
     
                                 
                                                     
 
0&����&	���#	����	ก���0��	���*$V���� (��	'2ก$��ก����.�����*���ก��$���$�2	�ก�.0            
*$V�.$���������0&	�M�ก�� ก�� 
                                                                                                                               
                                                                                                  	�-+&.............................................                                                                           
                                                                                                      ( ��	  ������'1   ��2� )     
                                                                         (
����������
 6 � (����ก��
�����������) 
                                                                                                           #!�0&���ก��$��* �� 
                                                                                             ........2......./.....�.�............../.........2551... 

                              .�����(�&����0&����&	���#	����	ก���0��	���K!ก��&	��	ก����� *$V�(��	'2ก$��ก�� 
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�'�
  ��#��#-%  ก������
��.��������
���������������%���'"-!����ก,/�� 
0&	 ��	 ������'1  ��2� 

����
���ก
�ก�������������� ���� ������  
����������
 7 ��. ����ก��
����������� 
(�������	*0'�+ �
�. 1079) ��	ก��7%��ก��
���� ��'�����
'�8����1ก�2	*'
 ������� 
����
���� �����กก���
'�1 
 
����
� ก��ก��������'�	ก��$,&	ก��ก��*ก��)����-+�.��&�*(���(�กก��.���������*/
��'�+#�  
���ก�$��'�	��&	.0�����	��#!�$%��#������&�'�	����'�&	 
             ���กก����������� 
                �����9	���.�� �ก�����
� Opiate receptor ��*N1 dorsal horn ��.�� �ก����� morphine 
/��*0��'�	 Spinal �� epidural *$V���� � ก���������ก2�  opioids '�	.0�����	*
-+&ก����	�� 
$��ก^*
�+ ��� ��� 0"9�*�-+&� b    (�K"	$S((2���   L��*/
����'�	�!��ก�� N"+	ก�������   opioids 
'�	.0�����	 ���&� 0M�*(̂����)1������'�+��"+	0&	ก���&�  (First stage) ��� $��(�กก�� 
0������0&	$�ก �!ก0M� �!ก������(���	#���.$�� *���$����' A delta ��*���$����'C 
N"+	(�*$V�$����' sympathetic ���� visceral afferent *0���!�.0�����	�����  T10 \ L1 ��* -+&*0�� 
�!�����'�+�&	0&	ก���&�  (Second stage) ��� $��(�กก���"	��9	��&�����&2�	*��	ก�������&	 
�&�(�ก8��P�'��ก(�#���.$�� *���$����'  Somatic *0���!�.0�����	����� S2 \ 4 * -+&K"	 
.0�����	(�#��� ����*�M Dorsal horn N"+	(�*$V�'�+���	��ก'�+&�((� �ก��*$�+���$	��� �!��"ก 
$�����*�M��9 L�������ก2�  opioids '�9	�����	ก�� *��� endomorphin 1 �� 2 N"+	*$V������ก2�  
Tetrapeptide �� ��K�ก��.��(�ก� &	�� ��-&(�ก�&ก���	ก��*���  &�1gU�(�&&กv'O�w'�+ receptor 
���*�M Plasma membrane 0&	*N1�� Rexed lamina '�+ |,||, �� V )���� substantia gelatinosa 
0&	 Dorsal horn 0&	���.0�����	 L������ก2�  opioids (�(��ก��L$��� G 0&	 receptor 
ก�ก��'��	��0&	 adenylcyclase ��ก��#���*0��&&ก K �� Ca '�����*���$����'��2� 
'��	�� 
                v'O�w0��	*���	��0�&�'�กN�&�0&	   opioids   �-&&�ก���-+�.��&�*(���N"+	*$V�v'O�w 
0��	*���	'�+
�.����&�0��	��&� �� 0"9�ก��0���0&	��*���*����ก��ก����� *��� ก����� Morphine 
0.5 \ 1  ก.'�	 spinal  �&2����ก��M1�-+�.��&�*(���$�� �M��&�� 50 ��*��2*ก��0"9�*�-+&	(�กก��
�-����0&	��� opioids ���9��.0�����	K"	���*�M����� &	 area postrema N"+	 �8!��1&�*(��� 
Chemore \ captor yrigger zone &�!������*�M0&	 nucleus solitarius ก����กP�����9���ก �ก*��+ ���� 
Metoclopramide 10  ก. *0���&�*-&���� K��. �.��#("	
�(��M����������&-+�b *��� �� �กPM1 



 2 

���+�8�$����M����   droperidol   2.5    ก.    /��*0���&�*-&���� �#��-+�.��&�*(���(�กก��
���Morphine 5  ก. '�	 Epidural ��	ก��#������&�.���� 0M�'�+ก����� droperidol '�	 epidural
. �.��# ��-& ����	��ก������� scopotamine �����#�����.����	�!#!�$%���� ��K�&�ก��
�-+�.��&�*(�����	ก����� morphine '�	 epidural *
-+&��	��$����	ก��#������&�.�� ���v'O�w
0��	*���	�-&&�ก��$�ก���	����
���&���	.�ก^�� K"	� �(� ����	��ก�����metoclopramide��-& 
ondanzetron . �.��#��ก���&2����ก��M1�-+�.��&�*(�����	(�ก.����� morphine '�	spinal��
��	���-+�.��&�*(������	b'�9	*��� metoclopramide,droperidol ,odanzetron, naloxon(��*$V���&	
��� �
�(��M���� * -+&#!�$%��*ก��&�ก���-+�.��&�*(���(�กก����� morphine '�	.0�����	��	��9�
�������
������� ���� �!������ก���!�#!�$%��'�+*ก��)����-+�.��&�*(���(�กก��.���������
*/
��'�+#� ���ก�$��'�	��&	.0�����	&���	�ก����*
-+&���#!�$%��*ก����� �20����$��'���(��
ก�����ก��0&	'� ������� 
 
         #��K����'��6�����L����1 
             #��K����'��6 
                �)����-+�.��&�*(���(�กก��.���������*/
��'�+#� ���ก�$��'�	��&	.0�����	 
             ��L����1 
                &����ก��*ก���-+�.��&�*(���ก��.���������*/
��'�+#� ���ก�$��'�	��&	.0�����	 
*$V� 5 % L��$��* ��.��(�ก�����'"ก'�	���������ก�����(*��+� #!�$%��(�กก��#������������ก 
 
         ก�
�ก��#������6 ��#�� ,�
�'�
 
                &�ก���-+�.��&�*(���*$V�v'O�w0��	*���	'�+
�.����&���#!�$%��'�+.�������*/
��'�+#� �� 
�ก�$��'�	.0�����	 ��*��2*�-+&	(�กก���-����0&	��� opioids ���9��.0�����	K"	���*�M 
� &	���� area postrema N"+	 �8!��1&�*(��� chemoreceptor &�!���-&K"	���*�M0&	 nucleus Solitarius 
ก����กP����9	��ก*��+ ���� metoclopamide 10  ��ก�� *0��'�	�&�*-&���� odanzetron 4 \ 8  
 ��ก��  �� ����	��ก����� Scotamine �����#�����.����	�!#!�$%��ก^�� ��K�&�ก���-+�.�� 
&�*(���.��ก���������ก���)����-+�.��&�*(�����	ก���.��*$V�.$�� ��ก����ก�����������'�� 
                ��$S((2�����������
'�1 �ก*-&ก���ก���	����� �!��"ก*/
������#� ���ก�$��*0��'�	 
��&	.0�����	��#!�$%��#������&�'�	����'�&	 ก�M�. �*��	���� v'O�w0��	*���	'�+. �
"+	$���	�1'�+ 

���&� �-& &�ก���-+�.��&�*(���N"+	(�'�����#!�$%���!��"ก. ��20���� ����	���&�(. �$��'���( 
��ก�����ก��'�	������� ��$n�*�O'�+(����ก����	����� �!��"ก*/
������#� ���ก�$��*0��'�	 
��&	.0�����	�����9	��&.$ 
                ��ก��ก��������'�	�ก�.0��9 ��������
'�1���������
������&	���  -&ก����ก�� 
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ก��������'�	�)����-+�.��&�*(�����#!�$%��'�+.������*/
��'�+#� ���ก�$��*0��'�	��&	.0
�����	L���������	ก���0��	��� *
-+&���#!�$%��*�̂�$��L���1��
"	
&�(��ก��������ก��0&	'� 
������� 
 
         ���01$�6"%����#����A����� 
                1. $�� �Mก��*����������
�ก����&�	 
                2. #!�$%��g������*�̂��� ��K'��ก�(����$�����.���� $ก�� 
                3. #!�$%��&�!�L�	
������&���� 
                4. #!�$%����L�	
����*���������(�����&�	 
                5. #!�$%��*ก����� $��'���(��ก�����ก��0&	'� ������� 
                6. *
�+ �2M)�
�� ������0&	'� ������� 
                7. *
-+&���*$V�0�& !$��ก&�ก��8"กP��ก�#!����(��*(������'�+�������	��������� 
 
         ��#$%�#���#��' ���?� 
                1. #!�$%���20��� �ก��g���g!�)�
���	ก��)����	ก��#�����.�����*�̂� 
                2. #!�$%���� ��K'��ก�(ก�� '�+�&#!�$%��.���� $ก�� 
                3. #!�$%��$��'���(��ก��������ก��'�	������� ��	*��� �-+&*���	L�	
��������!�(�ก 
ก���	0��	�������(����ก�����ก��'�	������������9	��&.$ 
                4. #!�$%��ก������.��*�̂�0"9����� ��K����	�����.���� $ก�� 
                5. $������������(���0&	#!�$%����L�	
���� 
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 ����� : 
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���M�   �!�M1���!�1 ���M�. #'�::%#"1�����E��. ก�2	*'
 ����� : *'^กN1 �&��1 *(&�1�� 
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(
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����
���ก
�ก����������� ���� ������  
����������
  7 ��. ����ก��
����������� (�������	
!(+�.�
�. 1079) ��	ก��6&��ก��
������+�����
+�7���0ก�1	!+
 ���$��*����
���� 
�����กก���
+�0 
 
!���
�    ก��68ก��� ก��!��	"#�����ก�� ก��!���� $�� 
��� �%�"&��'�ก��"#��������'�()*'��+��
�������',�*ก������!$�-.�	�������',��	������'��%�"&�����������',����!"/� 
           
 ���กก����������� 
          9�$���',!":���!��1ก�����+�.
� �ก+�.�1�(�	"�*��ก�9ก  '�ก����ก;�9�$���',�*
���!-�� �+�<	ก����ก;�+�	���*ก��������  =�.	ก�����������',�*���!-��!":�ก��+��'��
!-��>"!�<�	ก�� !�-<����',>��'� � (revascularization) 9��!���ก��� coronary artery bypass graft  
��-� CABG ��-� coronary artery  bypass surgery ��-� CBS (��,����  ก1�1 V0 & 
�	�ก�  ก��+�	: 
2551,224 ) 
          '�ก�����������',�*���!-�� "]���+�. �ก
�����$-� "]���(�	ก�����', $�� ���(�	
��ก=�!,�'�! ^�!-����	(PaO2) �.����	ก�����������',=�.	��� ก��ก���"�� ���(�	��ก�7+�.
!�-���%�'�"����	���',��ก functional residual capacity (FRC) =�	!ก��>�������!��1 ก���$-�
!":��,�กก��� ���� �*ก��>���������ก�� !�-<���� ก��!�-<�"��d%กก��*����	������>�� +��
'���<��'����!-��=� ��ก ���%�'�!�-<�!�-.�"�� �"�� �)!
�.  �ก(�<� �� +�<	��,!ก���� 
��(�	
ก�*��	 !�-.�	,�ก!���"�*��+$��$1 ก�� !�-<�ก�*��	 ( phrenic )>��������!,̂�!
��*�� ���
ก���<���(^	+�.'��"ก"f�	ก�� !�-<����', ก���	(�	"�� ���(�	��ก�7+�.!�-���%�'�"����	
���',��ก functional residual capacity (FRC) ��<!�	+��'��!���� �1�*����	"�� ���(�	��ก�7+�.
!(���*��ก,�ก alveoli'����*��+�(ventilation)  �*ก���ก!"�.��กg�='�"�� (perfusion) 
��	��<��%�"&������'���,*>�����ก���������',������	�����ก continuous positive pressure 
(CPAP) ��	,�ก!��̂,��<�ก��������,*�����%�"&��>"���V����%�"&�� ( ��V� �1���),���� : 
2548,274)  
          ��	ก���������%�"&�� �9�ก��!ก��V��*�+�ก=���+�	�*�����',$���(��	�%	>���ก�"��
��ก!�� (pneumonia) V��*"���j� (atelectasis) =�.	!ก��(�<�!
��* �!� �*$�.	$��	'�d1	  
(bronchus) ���>�> ���ก"��,�	�j� ��	��<���k�+�.��+�.�1� $-� ก��"f�	ก��V��*�+�ก=���!�����<�+�.
��,!ก��(�<�>���ก� ก��'��$����*����%�"&��'�ก��68กก�����',�*>���� �"�*��+k�V�
 =�.	
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�� ��d�ก��!ก��V��*�+�ก=���+�	!������',>��,�ก ����*30 !�-�!
��	����*10 (�1 �� 
!ก������1�7�� :2545,392) �������
����!":��%�+�.���	���������'�ก������'�������*�%�()*
�%�"&��>��������� ,�	,��!":����	>�����ก��68ก��� !
-.�'��!ก��$�� �%�$�� !(��','�ก��!���� 
$�� 
��� �%�"&��+�.>�����ก�����������',����!"/��� ��d����!$�-.�	�������',>��!�̂�  �*�%�"&��
"��V��,�กV��*�+�ก=����*��+�	!������', 
 
#��2����'��0�����3����- 
#��2����'��0 / 

1. �%�!(��68ก��� �� ��d"#�����'�ก��'��!$�-.�	������"��>�� 
2. �� ��d+�����ก�����  ���$%� -�  ����
��  !
-.�����%�"&��>�� 

��3����- 
          68ก��� �������
���� +�. �"�*��ก��)0ก��+��	������ก��� 5"m  ����ก��68ก��� ,����� 
30 $�9��ก��,����� V�$+n;o� ,����� 3��.�9 	 �*ก��,��,���	�d��+�.�*!��1ก��)0'���%�!(��
68ก��� 68ก"#����� ,����� 3 ��.�9 	 
  
 ก�
�ก��#������0 ��#�� (�
�'�
 
          1.ก��"�*! ��V��*�1(V�
(�	�%�"&��'�ก��"�*! ���� �%"���(�	 NANDA (��,����   
ก1�1 V0: 2551) 
         2.$�� �%�+�	+�	ก��
����V��*��กn� !�-.�	V��*��กn�!ก�.��ก��9�$���',�*���!-�� 
(��,���� ก1�1 V0 & 
�	�ก� ก��+�	: 2551, 224) 
          3. ก��'�����*	��$�� �%���ก�������ก�����������','��%�'��� (��V� �1���),����: 2548, 274) 
          4. ก��V�
�������*jrs�j%� ��dV�
���', (ก��)�ก��0 ��� V% : 2551) 
  
���,-$�0"%����#����5����� 
         1.  >�����$�� �%�!ก�.��ก��ก������!$�-.�	�������', 
         2.   >�����$�� �%�'�ก��'��$����*����%�"&��'�ก��68ก���',�*>���� �"�*��+k�V�
 
         3.   >�����$�� �%�'�ก��"�*! ���%�"&��!
-.�ก������!$�-.�	�������', 
         4.   
�t��$1)V�
ก��'�����ก��+�	�������
���� 
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��#$%�#���#��' ���6� 
           1.  
�����������+�.!(��68กก�����  �� ��d���������d�  !ก�.��ก��ก��!���� $�� 

��� '�ก��"#��������!
-.�����!$�-.�	�������',>��d%ก 100 !"��0!=^��0 
           2.  '��!$�-.�	������"��>��d%ก��k�   100 !"��0!=^��0 
           3.  �� ��d����	���ก����� ����
����-�$%� -�!
-.�'��'�ก������%�"&��>�� 100 !"��0!=^��0  
           4.    �%�"&���� ��d"#��������'�ก������!$�-.�	�������',   100!"��0!=^��0 
            5.   �%�"&����	���������',����!"/��� ��djrs��V�
V����	d��+���������',>��!�̂�(�<�
V��'��*�*!�� 1-2 ���>�� �กก��� 95 !"��0!=^��0 
            6.   �%�"&����	���������',����!"/� "��V��,�กV��*�+�ก=���(�	�*��+�	!������',
>�� �กก��� 95 !"��0!=^��0 
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